zevgen Stie der
Welt die Zahne

SELBSTBEWUSSTER LACHELN:

Immer mehr

Erwachsene lassen Zahnfehlstellungen korrigieren.
Kein Wunder, die Moglichkeiten der Korrektur-
methoden sind heute so gut wie unsichtbar

Wenn von kieferorthopadischen
Behandlungen die Rede ist,

denken wir meist an Kinder und Teen-
ager, die uns mit silbernen Brackets
auf den Zéhnen angrinsen. Dabei
leiden auch viele Erwachsene unter
Zahnfehlstellungen und Problemen
im Kiefergelenk. Sind die ,,schiefen
Zahne“ zudem beim Sprechen oder
Lachen sichtbar, hat das nicht nur
gesundheitliche Folgen, sondern geht
auch zu Lasten des Selbstbewusst-
seins. Daher ist es heutzutage vollig
normal, dass auch Erwachsene
zum Kieferorthopdden gehen.
Allerdings unterscheidet sich die
Korrektur von Zahnfehlstellungen bei
Erwachsenen deutlich von der Zahn-
regulierung bei Kindern und Teen-
agern. Denn wahrend Zdhne oder
Zahngruppen bei noch wachsenden
Jugendlichen leichter zu verschieben
sind, ist deren Bewegung bei Er-
wachsenen etwas aufwandiger. Nicht
zuletzt, weil bei der kieferorthopa-
dischen Behandlung Erwachsener
besonders darauf geachtet wird, dass
die Zahnspange so wenig wie mog-
lich sichtbar ist und auch das Spre-
chen nicht beeintrachtigt.

Unser Tipp: die Behandlung mit
sogenannten Alignern. Die heraus-
nehmbaren Zahnschienen sind
nahezu unsichtbar. Zudem koénnen
die Kieferorthopaden iiber die indivi-
duell angepassten und hochelas-
tischen Behandlungsbdgen genau
dosierte biologische Krifte auf
die Zéhne einwirken lassen.

Reicht die Behandlung mit so einer
herausnehmbaren Apparatur nicht
aus, um eine Zahnfehlstellungen
zu korrigieren, kann auch eine feste
Zahnspange zum Einsatz kommen —
die ebenfalls von auRen nicht
zu sehen ist. Dafiir wendet man die
Lingualtechnik an, bei der die bekann-
ten Brackets auf die Innenseite der
Zahne geklebt werden.

Beide Methoden sind besonders
bei berufstiatigen Erwachsenen sehr
beliebt, da das Tragen der Zahn-
spange unbemerkt bleibt — das selbst-
bewusst strahlende Lacheln
nach Abschluss der Behandlung
aber sicher nicht!

Eine Liste mit echten Experten fir
ein strahlendes Licheln und natiir-
lich auch fiir schone, gesunde Ziahne
finden Sie auf der rechten Seite.
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Ein tolles Lacheln
macht auch was fiirs

Selbstbewusstsein

VORBILDLICHE
SERVICE-QUALITAT
& PRAXISKULTUR

+ Patientenansprache

+ Praxiskommunikation
+ Mitarbeiterentwicklung
+ Medieneinsatz

+ Soziale Verantwortung

Ein Initiative der
praxis PLUS award GmbH
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PRAXIS IST NICHT

GLEICH PRAXIS

In Zeiten digitaler Suchmaschinen
und subjektiver Bewertungen auf
Portalen wird es fir Patienten immer
wichtiger, glaubwirdige und fundierte
Informationen Uber eine Arztpraxis
finden zu kénnen.

Das Praxis+Award-Qualitatssiegel
wurde entwickelt, um als objektiver
Wegweiser bei der Suche nach

einer Top-Praxis - und damit nach
dem »richtigen« Arzt - zu dienen.
Praxen, die ihre Patienten-Kommuni-
kation pflegen, an der Weiterent-
wicklung ihrer Mitarbeiter interessiert
sind, sich auch sozial engagieren und
damit ihren Patientenservice kontinu-
ierlich verbessern, kdnnen mit diesem
Gutesiegel ausgezeichnet werden.

In einem unabh&ngigen, neutralen
und objektiven Verfahren wird dabei
nicht der Arzt bewertet, sondern

die Leistungsfahigkeit seiner Praxis

in Bezug auf den Patientenservice.
Fir die Teilnahme an der Vergabe
des Praxis+Award-Qualitatssiegels
kénnen sich Praxen bewerben oder
von Patienten empfohlen werden.

Mehr Informationen unter:
plusaward.de/bewerben
plusaward.de/empfehlen

praxr 2
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\DIE Die Zahngesundheit

hat en’tscherdenden Einfluss auf unser knrperhchea Wohl-
befinden. Wer fit sein will, sollte also auf seine Zahne achten

Normalerseize suchen var snen Eiefer-
orthopadsn auf, wed unesre Sohne stwas
schisf stahen, dis Esufnnktzon besintrach-
'I.'i,gt izt gder weil wir uns &in strahlsndsressy
Lachaln wiznasahen. Abar war kommi schon
auf die Ides, sich wagen Baschwerdon im
Erisgalonk kisferorthopadiseh behandaln
zu lasden?

Tatsaohhch aber kann as durchaus
senn, dess dis Enceschmearzen — abeanso wie
Rackanproblems, Magendrucken oder
die standig verstopfte Mose ~ mit einer Zohn-
fehlstollung oder siner Kinforgelenlks-
srkrankung s ton haben Deon swischen
der Funkfonahtat emecalner Zahne cder
gunzer Zahngruppen und dem Gesundheits-
zstand dar innaren C‘:Eﬂ.‘l‘lﬂ bastaht sine
enge Wachsalwirlung: So sind zum Beispial
die Sehnsidesihne mit den Nieron und der
Blass woerbunden, die Ecksahne mit Lobar,
Galle und Augen Die kletnen und grofen
Betkeanzahne stahen mn ecner engen syste-
mischen Bezishung sum Magen-Darm-Trakt
und dig Weilshesitszihne wirken suf das
Hers und den allgemasinen Energichsushalt

IHe modeme Eisferorthopadie folgt daher
snsshends mnem ganrheitheh susgernchie-
tan Bahandlungsansate, um dos Glawchge-
wioht in der Wﬂqhus'l'uﬁlhms des Zahn- und
Kisferaysterns mit dan Gbrigen Strulhorsn
des Organisrmus a gewahrisisten - odar
wedarherzustellen.

Bei der Behondhing kammen Gerate
mum Emsats, de herausnehmbar smed|
loaker n Mund sitoen und im Eisfer chns
Gewali oder Ewang wirlcen. Damit soll such
das Tichen bloibendear Zahne vermiedon
worden, das mch aoft auf den gesamten
Orgamamus auswirkt. Aol disse Waise kann
die ganzhesthohe Hisferorthopadis soeohl
Symptome in den Atermnwregen und an der
VWirbalsguls cls auch Beschwarden wie
Eopf- und Nackonsohmerzon, Tinnitus pder

Migrine pogitiv beoimnfiussen.

Eins Liste von Top-Eiefarorthopaden, dis
Ibr strahlendes Lachein und sinen bestons
funktionieranden Hauapperat mit Theam ge-
um‘i:'kﬁrpn:]ig-hm Wohlhafindan in E'i.n.'h:'l.l.nﬁ
bringen, findsn Sie aul dor rechten Saite
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